
 

Учні та вчителі ЗОШ І-ІІІ ступенів №5 - за здоровий спосіб життя. 

Тому кожен день навчання у цьому закладі розпочинається ранковою 

зарядкою, яка дає заряд енергії на цілий день. 

Якщо погода сприяє, то зарядка проводиться на подвір’ї школи під 

керівництвом учителів фізичного виховання, а коли на вулиці йде дощ, тоді 

зарядку проводять учителі-предметники на початку першого уроку.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


