
Щорічна акція «16 днів проти насилля» 

  25 листопада  2014 року у  Лебединській  загальноосвітній школі І-ІІІ 

ступенів № 5 стартувала  щорічна  акція  «16 днів проти насилля». 

Міжнародна правозахисна акція «16 днів проти насилля» розпочата у 

1991 році. Ініціатори обрали датою початку акції 25 листопада — 

Міжнародний день боротьби з насиллям у відношенні до жінок та датою її 

завершення — 10 грудня — Міжнародний день захисту прав людини. 

Особлива увага під час її проведення приділялася питанням домашнього 

насилля, тому була направлена проти насилля у сім’ї та формування 

нетерпимого відношення до любої форми насилля. Педагогічним колективом 

та психологом  Лебединської ЗОШ №5  була активізована діяльність з метою 

посилення інформаційно-просвітницької роботи, яка направлена, в першу  

чергу на збільшення знань про всі форми насилля.  

     Міжнародна акція «16 днів проти насилля» проходить у шкільній  

бібліотеці . До уваги читачів представлена тематична книжкова виставка «Ми 

проти насилля», було розповсюджено буклети «Дитинство проти 

насильства». Також розміщена інформація у класних куточках: «Декларація 

прав дитини», «Батькам про права дитини», «Як захищені права дітей в 

Україні?». Проведено засідання педагогічної ради, де одним із  питань було: 

«Профілактика прояву жорстокості та насильства в учнівському середовищі 

та в сім'ї».  

Учні нашої школи активно приєдналися до участі в Міжнародній акції 

«16 днів проти насилля». Проведено низку тематичних виховних заходів, 

конкурсів малюнків та висловів, психологічних тренінгів, зустрічей з 

фахівцями, які сприяють не лише залученню учнів до участі в акції, а й 

формують переконання, що насиллям над іншою особистістю не досягнеш 

успіху, не реалізуєш своєї мети, не завоюєш довіру та повагу людей. У 

рамках акції проводяться заходи, серед яких: виховні години для учнів 5—11 

класів «Світ прав дитини», «Права людини», «Толерантність у нашому 

житті», «Ми проти насилля», також години спілкування з психологом: 

«Попередження насильства в сім'ї», «Скажи насиллю – НІ!», «Насилля та їх 

наслідки», перегляд та обговорення  соціальних роликів « НІ – насиллю!»;     

« Зірки проти насилля!»; притчі про добро та мир. Практичним психологом 

проводилися заняття з елементами тренінгу «Поняття насильства. Види 

насильства», «Протидія сексуальному насиллю». Завдання, яке стоїть перед 

класними керівниками та психологом — це профілактика жорстокої 

поведінки, бездоглядності, безпритульності дітей, непорозуміння в сім'ї та 

донести до дитини знання, що насилля є порушенням прав людини. Адже за 

результатами соціологічного опитування, яке провели члени учнівського 

самоврядування, майже 95 відсотків потерпілих від домашнього насилля - це 

жінки, а у 75 відсотках випадків страждають саме діти. Причому мова йде не 

лише про явні форми фізичного насилля, але й про його скриті форми  

 

 



(фізичне, сексуальне, психологічне). Насилля не завжди можна побачити, 

результати насилля у родині не бачать зовсім, адже вони приховані від інших 

під страхом або почуттям сорому. Але якщо бути уважним тоді є шанс 

розпізнати його... 

 

Пам’ятка учням 

 

1 Пам’ятайте,  що насильство над вами, здійснене вашими батьками, не є 

нормою життя. Насилля – неприпустима річ у стосунках людей. 

2. У сім’ї  ви маєте право на те, щоб до вас ставилися з повагою, не ображали. 

3.  Пам’ятайте необхідні правила  безпеки: зокрема, не варто тут же кидатися 

на допомогу,  коли тато б’є маму, особливо коли він -  з небезпечними 

предметами в руках; ваше завдання – якомога швидше сховатися, залишити 

домівку взагалі – на допомогу покличте дорослих, які краще знають, як діяти 

за таких обставин. 

4.  Ви маєте право на захист, якщо навіть найрідніші люди принижують ваше 

гідність.  

5. Поділіться своїми проблемами з учителем, класним керівником, 

психологом, зверніться до міліції. 

6  Не вірте у погрози з боку кривдників. 

7. Ви маєте право висловлювати і відстоювати свою думку.  Чітко і 

однозначно висловлюйте осуд щодо насильницької поведінки взагалі. 

8. Знайте, коли вас постійно контролюють, принижують, примушують до 

чогось, використовують в спілкуванні з вами лайливі слова – це насильство. 

9.  Не вважайте, що ви заслужили на таке ставлення з боку дорослих. Ніхто, в 

тому числі ваші батьки, рідні, не має права  принижувати вас, поводитися 

жорстоко стосовно дитини – це карається законом. У Сімейному кодексі (ст. 

150, ч. 7) написано: «Забороняються фізичні покарання дітей батьками. Та 

інші види покарань які принижують людську гідність. Дитина може податі до 

суду, до громадських організацій, якщо виховання не належне». 

10.Навчаться розрізняти поняття «добро» і «зло». Все, що  принижує 

людську гідність – є зло, все, що звеличує гідність людини – добро. 

 

 

Пам’ятка  батькам 

 

1.  Пам’ятайте, що першим університетом життя для дитини є та сім’я, в якій 

народилася дитина. Завдання обох батьків полягає в тому, щоб створити в 

сім’ї  атмосферу любові, довіри, духовного настрою та комфорту. 

2. Не дивіться на дитину як на особисту власність. Ви дали дитині фізичне 

тіло, а душа її  належить світові. Сприймайте дитину як особистість єдину, 

унікальну і неповторну. 

3.  Не виражайте часто свого незадоволення, критики – це тільки породжує  

антагонізм у стосунках дітей і батьків. 

4. Давайте дітям можливість відчувати Ваше визнання і схвалення. 



5. Ніколи не старайтесь запевнити дитину в тому, що вона погана. 

6.Будьте тактовними у стосунках із дітьми. 

7. Давайте приклад емоційного самоконтролю і витримки. 

8. Показуйте приклад позитивних дій та вчинків дітям не на словах, а в 

конкретних справах. 

9.Насильство над дітьми – це протиприродний акт, який забороняється 

законом. Так, в  Сімейному кодексі сказано :  «Забороняються фізичні 

покарання дітей батьками та інші види покарань, які принижують людську 

гідність. Дитина  має право на належне батьківське виховання».  

10. Завжди давайте дитині шанс на право бути кращою. 

11. Пам’ятайте, що в сім’ї дитина пізнає, як взаємодіяти з іншими людьми, як 

ставитися до себе і до оточення, як упоратися з труднощами і,  за великим 

рахунком, що таке життя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 «Затверджую» 

Директор ЗОШ 

 І – ІІІ ступенів № 5 

Т.М.Нездіймишапка 

 

План проведення 

профілактичного тижня «Світ без насильства» 

01.12-05.12.2014 

Понеділок 

 

Виставка книг, брошур, журналів про 

профілактику проявів жорстокої 

поведінки,толерантність. 

Анкетування учнів школи щодо проявів 

насильства в школі, дома, громадських 

місцях. 

Конкурс малюнків «Світ без насилля» 

Бібліотекар  

школи, 

психолог 

 

 

 

Учнівське 

самоврядування 

Вівторок 

 

Тренінг для вчителів школи. Клименко І.В. 

Середа 

 

Соціологічне опитування жителів міста 

щодо проблеми насильства 

Члени 

учнівського 

самоврядування 

Протягом 

тижня 

 

Година класного керівника  

1-4кл.- Створімо серце доброти. 

5-6кл.-Особиста гідність. Безпека життя. 

Громадянська позиція 

7кл. – Моя поведінка в конфліктній і 

небезпечній ситуації 

8кл. – Розв’язання складних ситуацій і 

проблем. 

9кл. – Як створити стосунки з іншими 

10кл.-  Торгівля людьми  як порушення 

прав людини 

11кл. – Усний журнал «Молодь проти 

насильства». 

Класні 

керівники 

П’ятниця 

 

Круглий стіл з лідерами учнівського 

самоврядування «Світ без насильства».  

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 


