
 

6.Розробка уроку на тему: «Технологія 

української народної вишивки. Лічильна гладь т а 

її види. П.р. Вишивання швами лічильної гладі» 

Мета: 

Ознайомити дітей з регіональними особливостями оздоблення виробів в 

українських національних традиціях. 

Дати поняття про особливості вишивання лічильною гладдю. 

Навчити розрізняти косу та пряму гладь за технікою 

виконання,елементам виконання лічильної гладі. 

Розвивати естетичний смак,творче мислення. Виховувати шанобливе 

ставлення до національних традицій української вишивки,акуратність в 

роботі під час практичних робіт. 

Обладнання:зразки швів, схеми узорів, ілюстрації, інструкційні 

картки,роботи дітей, інтерактивна дошка. 

Інструменти та матеріали: нитки, голки, ножиці тканини. 

Основні поняття: коса,пряма, гладь. 

Тип уроку: комбінований. 

Структура уроку:  

1)Організаційний момент. 

2)Усний журнал:’ Регіональні особливості оздоблення виробів 

українського нороду’. 

3)Актуалізація опорних знань та вмінь учнів (бесіда) . 

4)Вивчення нового матеріалу. 

(Характеристика видив лічильної гладі. Відмінні особливості її 

вишивання ). 

5)Технологія виконання прямої гладі  



Пр.р. Виконання шва - пряма гладь. 

6) Технологія виконання косої гладі. 

Пр.р. Виконання шва – коса гладь. 

7)Закріплення нових знань і вмінь учнів (Гра «Блеф - клуб». 

8)Підсумок уроку. 

9)Домашнє завдання. 

     

Хід уроку 

 

1.Урок. 

1)Організаційний момент. 

2)Усний журнал: «Регіональні особливості оздоблення виробів 

українського народу». 

(Виступ учнів,демонстрація,ілюстрацій з допомогою інтерактивної 

дошки,розгляд ілюстрацій з підручника). 

3)Актуалізація опорних знань і вмінь учнів. (Бесіда). а) які лічильні шви 

вам відомі? 

б)Чому вони називаються лічильними? 

в)Які види орнаментів вишивають лічильними швами? 

г)До якої групи відносять шов «качалочку». 

д)До якої групи відносять різновиди мережок? 

4)Вивчення нового матеріалу. 

(Види лічильної гладі (розповідь вчителя). 

А зараз на уроці ми познайомимось з групою нашивної лічильної техніки 

– куди відносяться:коса, пряма,гладь. 

 Назва цієї техніки походить від способу накладання стібків: під час 

вишивання з обох боків тканини утворюється однаковий малюнок. 

Лічильна гладь або точна гладь – це одна з найдавніших технік 

виконання. Характерною особливістю її є те що виконується вона 



накладанням паралельних стібків,віддалених один від одного на одну 

нитку. 

Залежно від напрямку покладених стібків розрізняють два види 

лічильної гладі: пряму і косу. 

5)Технологія виконання прямої гладі. 

Стібки кладуть вздовж ниток тканини по вертикалі або горизонталі. На 

Україні таку гладь називають «лиштва», бо нею свого часу вишивали 

подоли жіночих сорочок – «лиштви». А може тому, що колись у 

давнину,вишивали узори нитками, які залишалися від ткання полотна, 

тобто лишками. 

 

 

Техніка виконання швів лічильної гладі (інструкційна картка) 

 

Назва 

 

Схематичне зображення 

 

Спосіб виконання 

 

Кольори 

 

Узори 

 

Пряма гладь 

 

 

 

Стібки виконують паралельно ниткам 

тканини – основи або утоку. Кожен стібок 

прокладають через одну нитку тканини 

 

Чередують нитки 

світлих та темних 

кольорів 

 

Геометричні 

орнаменти 

 

Коса гладь 

 

 

 

Стібки вишивають під кутом 45
о
 до ниток 

основи й утоку тканини 

 

Переважно червоними і 

чорними нитками 

 

Геометричні 

та 

стилізовані 

орнаменти 

 

Качалочка 

 

 

 

Кожен стібок виконується через одну нитку 

тканини паралельно попередньому й 

охоплює однакову кількість ниток тканини 

стібки вишивають тільки вертикально 

 

Узори вишивають 

яскравими, 

контрастними 

кольорами  

 

Геометричні 

та 

стилізовані 

орнаменти 



 

Занизування 

 

 

 

Виконують швом «уперед голка» різної 

довжини (але не більше 9 ниток утоку0. 

Вишивають справа наліво паралельними 

стібками, від одного краю малюнка до 

іншого 

  

Пряма гладь :   

 

6)Повторити правила Т.Б. і санітарної гігієни. 

 (Опитування дітей). 

7) Підсумок 1-го уроку. Повідомити завдання 2-го уроку. 

2.Урок. 

8) Показ і пояснення послідовності виконання прямої гладі (здійснює 

вчитель). 

Приготуйте будь – ласка тканину,матеріал до Пр.р; візьміть 

інструкційні картки. Зачитайте послідовність виконання прямої гладі.  

Всі зрозуміли послідовність виконання прямої гладі? 

 З чого будемо починати роботу? 

(з закріплення нитки). 

 Де будемо закріплювати нитку? 

(зліва). 



 

   Мал 1 – Послідовність виконання прямої гладі.  

 

 

   Мал 2 – Елементи узорів прямої гладі. 

 

9)Пр.р. Виконання прямої гладі, тренувальні вправи. Індивідуальна 

робота з дітьми під час Пр.р. (слідкувати за правильністю виконання, 

дотримання правил т.б.). 

Підсумок 2-го уроку завдання на 3–й урок. 

3.Урок. 

10)Техніка виконання шва коса гладь (розповідь вчителя). 

Виконуючи косу гладь,стібки прокладають під кутом 45% до нитки 

основи або піткання тканини. Як коса так і пряма гладь має однаковий 

малюнок з обох боків і поєднується переважно з лічильними швами. 

Використовується для оздоблення чоловічих сорочок,жіночих блузок 

дитячого одягу та побутових речей. 

 Показ і пояснення вчителя (виконання косої гладі здійснює 

вчитель біля дошки). 

 Всі зрозуміли послідовність виконання косої гладі? 

 Як прокладають стібки при виконанні косої гладі? 



 Як закріплюємо нитку? (способом «голка вперед» під кутом 45% 

відносно нитки основ або піткання). 

11)Пр.р. Виконання шва «коса гладь» (інд. Робота з дітьми). 

 

        

   Мал 3 – Послідовність виконання косої гладі. 

            

  

Мал4 – Елементи узорів косої гладі. 

 

12)Закріплення нових знань і вмінь учнів. 

Гра « Блеф-клуб» (треба поставити номер запитання,правильну 

відповідь відмічаємо (+),неправильну (-). 

 (+) Коса гладь це лічильний шов. 

 (+) Пряма та коса гладь найчастіше поєднується з лічильними 

швами. 



 (-) Прямою косою гладдю вишивають переважно рослинні 

орнаменти. 

 (-) Пряма та коса гладь відноситься до групи нашивної не 

лічильної техніки. 

 (+) Пряму, косу гладь використовують для оздоблення одягу. 

13) Підсумок уроку. 

 Визначити активних дітей під час теоретичних виступів, оцінити 

практичну роботу дітей,визначити кращі роботи учнів. 

Д/з: 1. Схеми узорів для 

вишивання,розроблені самостійно (НА 

ПАПЕРІ). 

2.Вишити самостійно розроблений узор на 

тканині. 

3. Матеріал і  інструменти для вишивання 

(будемо виконувати шов занизування). 

4.Вивчити параграф 25,27,28. 

 

 

 


